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WISSENSWERTES UBER DIE SCHALLDAMMUNG VON FENSTERN

Dipl.-Ing. Wolf-Dietrich Kotz, Berlin

1 Vorbemerkung

Zu den wichtigen Aufgaben einer Wohnung gehoért auch, Schlaf und Erholung zu sichern. Die
Befriedung unserer Wohnbedurfnisse setzt insbesondere voraus, dass wir vornehmlich am
Tage und in den Abendstunden Telefon, Rundfunk und Fernsehen ungestort nutzen kénnen
und in der Nacht ein Schlaf frei von Stérungen maglich ist. Dabei sollte es auch maoglich sein,
dass die Fenster gelegentlich gedffnet sind.

Der Begriff des Wohnens umfasst die angemessene Nutzung des Wohnumfeldes
einschlie3lich der Balkone, Terrassen und Haus garten.

Bedauerlicherweise gibt es zahlreiche Gerausche, welche ein ungestértes Wohnen haufig
verhindern. Den ersten Platz unter den storenden Gerauschen belegt der
StralRenverkehrslarm.

Auf der Flucht vor dem Verkehrslarm bleibt meist nur der Rickzug in die eigenen "vier
wande" hinter gut ddmmende, geschlossene Fenster und hinreichend dimensionierte Au-
Renwéande.

Der Rickzug hinter schitzende Mauern als letzte rettende "Larmschutzmalnahme" ist
jedoch de facto die Kapitulation vor dem Verkehrslarm. Wir mauern uns ein, um Ruhe zu
haben. Das kann nicht unser Ziel sein! Bevor man darangeht, die Fenster "zuzumauern®,
sollten zunéchst samtliche Mdoglichkeiten der Larmminderung an der Quelle und auf dem
Ausbreitungsweg ausgeschopft sein.

Leider werden in der Praxis den Betroffenen viel zu oft hochschallddmmende Fenster als
Ersatz fur aktiven Schallschutz "verordnet". Die Verlockung ist gro3, diesen bequemen Weg
zu beschreiten, denn die Technik des (passiven) Schallschutzes an Geb&uden hat mitt-
lerweile ein beachtliches Mal3 an Perfektion und Routine erreicht. Verglichen mit dem, was
an den Larmquellen selbst und im Bereich des stadtebaulichen Schallschutzes getan werden
muss, sind bei der Schallschutztechnik von Auf3enbauteilen die technischen Schwierigkeiten,
die Kosten und die bendétigten Sanierungszeiten haufig geringer, wobei obendrein noch der
technische Erfolg - also die Pegelminderung fur den Gestérten - mit durchaus Uublichen
Werten von 30 bis 60 dB viel grof3er ist als das, was im Regelfall au3en erreichbar ist.



So besteht die Gefahr, dass das eigentliche Ziel, namlich die Entlarmung der freien
Umgebung (von Wohnungen), nicht mit dem Nachdruck verfolgt wird, wie es zur
Entscharfung der Larmsituation im Interesse der vielen vom Auf3enléarm Betroffenen nach wie
vor unbedingt notwendig ware:

Nicht das 50-dB-Fenster, welches eingebaut werden muss (und nicht mehr getffnet
werden darf 1), garantiert ein menschenwirdiges Wohnen, sondern das 20-dB-Fenster,
welches man belassen kann und das nicht nur den optischen, sondern auch den
akustischen Kontakt zu einer Umgebung gestattet, deren Gerauschstruktur nicht mehr
stort !

Ortliche Gegebenheiten und die stadtebauliche Konzeption lassen nicht immer aktive Maf3-
nahmen zur Larmminderung zu. So werden z.B. Schallschutzwande und -waélle fur die
Larmsanierung an innerdrtlichen StraRen i.d.R. von den Anwohnern nicht toleriert. Wo im
innerstadtischen  Bereich  MalRBnahmen des "aktiven" Schallschutzes (Quelle,
Ubertragungsweg) haufig nicht oder nicht in geniigendem MaRe mdglich sind, miissen zum
Schutz der Wohnungen vor Aul3enlarm zumindest Anforderungen an die Schallddmmung der
AulRenbauteile gestellt werden.

Die Anforderungen an die Schallddmmung beziehen sich dabei zundchst auf alle
AulRRenbauteile, d.h. AuRenwénde, Décher, Fenster, Turen, Rolladenkasten,
Luftungseinrichtungen. In dieser Aufzéhlung spielen die Fenster zweifellos die wichtigste
Rolle.

Im Gegensatz zum Schutz vor Schallibertragung im Haus von Raum zu Raum, bei dem
hohe Schalldammwerte erwiinscht sind und keine Nachteile zur Folge haben, muss beim
Schutz vor Schalliibertragung von auf3en nach innen die Dammung gezielt und mit Bedacht
bemessen werden, weil im Falle zu hoher Dammwerte folgende Nachteile zu erwarten sind:

zu geringer Grundgerauschpegel ("Maskierungspegel”) in Wohnungen, daher
verstarkte Horbarkeit von Gerauschen aus Nachbarwohnungen, z.B. stdrende
Sanitargerausche;

Isolationsgefunhl;

raumklimatische Nachteile (Luftung, Stockflecken, Schimmelpilze);

Einbau von Liftungseinrichtungen erforderlich;

erschwerte Handhabbarkeit bei hochschallddmmenden (schweren) Fenstern;

unnotig hohe Kosten.




Da sowohl die zu dammenden Aul3enpegel als auch die einzuhaltenden Innenpegel in
weiten Grenzen schwanken konnen, ist es sinnvoll, die Hohe der erforderlichen
Schalldammung der AuRenbauteile individuell zu ermitteln.

Hinweise fir angemessene Mal3nahmen des baulichen Schallschutzes gegen Auf3enlarm
geben die

VDI-Richtlinie 2719 "Schalldammung von Fenstern™

DIN 4109 "Schallschutz im Hochbau"

Spezielle Regelungen fir die Bemessung von passivem Schallschutz an Verkehrswegen
finden sich in der

Verkehrslarmschutz-Richtlinie (VLarmSchR97), Richtlinie fur den

Verkehrslarmschutz an Bundesfernstral3en in der Baulast des Bundes
Akustik 23 der Deutschen Bundesbahn (fur den Larmschutz an Schienenwegen)
Verkehrswege-SchallschutzmaRnahmenverordnung (24. BImSchV)

2. Wahl geeigneter Schallschutzfenster

Fenster sind die grof3ten Schwachstellen bei der Larmdadmmung eines Hauses: Alte Fenster
haben eine Schallddmmung (ca. 25 dB), die 1000 mal (!) geringer ist, als die einer guten
Au3enwand (55 dB).

Das Ausmall des Larms, der ins Geb&audeinnere dringt, wird deshalb wesentlich vom
Flachenanteil der vorhandenen Fenster beeinflusst: Je mehr Fenster die AuRenwand hat und
je groRRer die Fenster sind, desto weniger kann das héher dammende Wandmaterial diese
Schwéache ausgleichen. Beim Schutz gegen Auf3enlarm kommt den Fenstern also eine
besondere Bedeutung zu.

Grundlage fur die Auswahl der Fenster ist einerseits die Kenntnis der Larmbelastung der
Fassade und andererseits ein Messergebnis tber den Schallschutz eines Fensters aus
einem Labor-Prifstand.

Prifzeugnisse geben Auskunft (ber die schalltechnischen Eigenschaften und den
konstruktiven Aufbau eines Fensters. Im Prifzeugnis finden Sie den Schallddmmwert des
Fensters, der unter (idealen) Laborbedingungen ermittelt wurde. Ungenauigkeiten bei der
Montage, wie sie in der Baupraxis nicht auszuschlieen sind, konnen dazu fuhren, dal3 der
Schalldammwert des eingebauten Fensters um 2 bis 3 dB niedriger liegt.



Neue Fenster erfullen die Forderung nach Schallddmmung durch unterschiedliche
Konstruktionen. Auch alte Fenster lassen sich in Schallschutzfenster verwandeln. Ein
optimaler Schallschutz wird dabei zwar nicht erreicht werden, dafir sind solche
Verbesserungen in der Regel wesentlich billiger als eine Totalerneuerung.

2.1 Fensterarten und Schallschutzfensterklassen

Fenster lassen sich hinsichtlich ihres grundsatzlichen konstruktiven Aufbaus in drei Arten
einteilen:

- Einfachfenster
- Verbundfenster
- Kastenfenster.

Das Einfachfenster besteht aus einem Fliugelrahmen, in den sowohl eine Einfachscheibe
als auch eine beliebige Isolierglasscheibe eingesetzt werden kann.

Das Verbundfenster besitzt zwei Fligelrahmen, die untereinander durch eine Verriegelung
verbunden sind, wobei nur einer der beiden Fligelrahmen am Blendrahmen angeschlagen
ist. Sie werden Uber gemeinsame Beschlage geoffnet.

Das Kastenfenster besteht aus zwei voneinander unabhéngigen Flugelrahmen, die im
Gegensatz zum Einfach- und Verbundfenster nacheinander geoffnet werden muissen. Bei
den Kastenfenstern kann der Blendrahmen aus einer Einheit bestehen, aber auch - bei
besonders hohen Schallschutzanspriichen - getrennt sein, so dass jeder Fligelrahmen Uber
einen separaten Blendrahmen verflgt.

Die vorstehende Reihenfolge der Fensterarten entspricht auch allgemein der steigenden
Schallddmmung. Einfachfenster mit Isolierverglasung gibt es mit unterschiedlichen
Schalldammwerten bis 50 dB. Sie werden jedoch vorwiegend im Bereich der
Schallschutzklassen 1 bis 3 (25 bis 40 dB) verwendet. Einfachfenster mit Isolierverglasung,
die aus Griinden des Warmeschutzes haufig eingebaut werden, haben eine Schalldammung
von gut 30 dB. Verbundfenster sind Ublich fir die Schallschutzklassen 3 bis 5 (35 bis 50 dB),
wahrend Kastenfenster vorwiegend fur hohe Schallschutzanforderungen der Klassen 5 und 6
(45 bis 60 dB) in Betracht kommen.

Die Schalldammung von Fenstern Uberdeckt je nach Konstruktion und Gute den weiten
Bereich von etwa R, = 20 bis 60 dB. Da sowohl die Schallddmmung ein und desselben
Fensters um einige dB schwanken kann als auch gewisse Unsicherheiten in der
rechnerischen Bestimmung der erforderlichen Da&mmung nicht zu vermeiden sind, schien es



gerechtfertigt, die Schallddmmung von Fenstern in 5-dB-Klassen einzuteilen und alle Fenster
innerhalb einer Klasse als schalltechnisch gleichwertig anzusehen. Schallschutzfenster
werden nach VDI 2719 in sechs Schallschutzklassen eingeteilt (Tabelle 1).

Eine derartige Klasseneinteilung erleichtert in der Baupraxis die Kennzeichnung, Auswahl
und Ausschreibung von Fenstern.

Spalte 1 2 3
Zeile |Schall |bewertetes Schalldamm- | erforderliches
- Mal3 Ry, des am Bau bewertetes Schalldamm-
schutz | funktionsfahig MalR Ry desim
- eingebauten Fensters, Prufstand (P-F) nach
klasse | gemessen nach DIN DIN 52210 Teil 2
52210 Teil 5in dB eingebauten

funktionsfahigen
Fensters in dB

1 1 25 bis 29 327
2 2 30 bis 34 332
3 3 35 bis 39 3 37
4 4 40 bis 44 3 42
5 5 45 bis 49 3 47
6 6 3 50 3 52

Tabelle 1: Schallschutzklassen von Fenstern nach VDI 2719 [8]

Die Einstufung eines Fensters in eine Schallschutzklasse setzt eine Baumuster- oder
Eignungsprifung im Labor voraus. Ohne besonderen messtechnischen Nachweis ist eine
Klasseneinteilung mdglich, wenn das Fenster den Konstruktionsdetails gemaf Tabelle 4
(VDI 2719 Tab. 3) und den dort in Fuflnoten genannten Bedingungen entspricht.
Ausfuhrungsbeispiele fur Fenster findet man auch im Beiblatt 1 DIN 4109 (dort Tabelle 40).



Einflisse auf die Schalldammung von Fenstern

Bei der Ausbreitung von Verkehrsgerduschen handelt es sich im physikalischen Sinne um
Luftschallubertragung, die Weiterleitung der Schallenergie Uber das Medium Luft. Das
bedeutet konkret, daf® dort, wo Luft die Gebaudehlle durchdringen kann (Fugen, Ritzen,
Offnungen), auch Schallenergie als Luftschall in das Gebaude gelangt. Voraussetzung fiir
die Schalldammung der Gebaudehtille ist daher deren Dichtheit.

Die Schalldammung eines Fensters wird vor allem durch folgende Eigenschaften erreicht:
- hohe Fugendichtigkeit von Rahmen zu Mauerwerk und zwischen Flugel und
Rahmen,
- grof3er Scheibenabstand,
- unterschiedliche Scheibendicken,
- grof3e Gesamtdicke der Scheiben.

Wesentliche EinflussgroRen fur den Schallschutz von Fenstern sind daher die

- Verglasung (Dicke und Aufbau)

- schalltechnische Qualitat des Blendrahmens und des Fliigelrahmens

- Dichtung des Blendrahmens gegen den Fliigelrahmen und

- Dichtung des Blendrahmens gegen das Mauerwerk, d.h. Anschluss der Fenster an
den Baukorper.

Verglasung

Bei der Einfachscheibe wird das Schallddmm-Mal3 durch die Dicke der Scheibe bestimmt.
Naherungsweise gilt: Je dicker die Scheibe, desto hoher der Schalldammwert. Bei
vorwiegend  gerichtet einfallendem  Schall tritt  infolge des  sogenannten
Spuranpassungseffektes in einem bestimmten Frequenzbereich eine stark verminderte
Schallddmmung auf. Dies ist zu beachten, wenn Gerdusche Uberwiegend aus einer
bestimmten Richtung schrag auf die Scheibe auftreffen.

Bei Doppelverglasungen sollten verschieden dicke Scheiben gewéhlt werden, um den
Spuranpassungseffekt abzuschwéchen. Die dickere Scheibe wird in der Regel aus
statischen Griinden nach auf3en orientiert. Eine Erhdhung des Schallddmm-Mal3es, vor
allem im Bereich der Spuranpassung, kann durch Verwendung von Verbundglas in ein- oder
mehrschaliger Verglasung erreicht werden.

Mehrschaligkeit

Fur héhere Schalldammwerte werden i.d.R. Mehrscheibenverglasungen eingesetzt. Dabei
hat die GroRe des Luftzwischenraumes zwischen den Scheiben Einfluss auf die



Schalldammwirkung. Um bei mehrschaligen Elementen deutliche Effekte zu erhalten, muss
der Scheibenabstand mehrere Zentimeter betragen. Unter 10 mm Abstand wird keine
wirksame Verbesserung der Schalldammwirkung gegeniber Einfachverglasungen erzielt.

Gasfullungen

Durch Verwendung von Gasen mit geringerem spezifischen Gewicht als Luft, z.B.
Schwefelhexafluorid (SFs) kann die Schalldammung (R,-Wert) der Scheiben erhéht werden.
Jedoch haben gasgefiillte Scheiben speziell bei tiefen Frequenzen eine schlechtere
Schallddmmung als luftgefilite Scheiben mit gleichem R,-Wert. Dies sollte bei
Verkehrsgerauschen mit hohem Anteil tiefer Frequenzen (z.B. Stralen mit starkem
Lastwagenverkehr) bertcksichtigt werden. Kinftig werden Prifzeugnisse von Scheiben
daher zusatzlich zum Schallddmm-Mal3 R, auch noch einen Spektrum-Anpassungswert C;
(tr = Traffic) enthalten, der Uber die verminderte Dammung gegen StralRenverkehrs-
gerausche Auskunft gibt.

Das Umweltbundesamt empfiehlt, zum Schutz des Klimas auf den Einbau von
Schallschutzscheiben mit SFs zu verzichten. Gasfillungen mit Schwefelhexafluorid

(SFe) in Schallschutz-Isolierglasscheiben fordern den Treibhauseffekt.

SFs gehort zu der Gruppe von klimawirksamen Gasen mit den hdchsten
Treibhauspotenzialen. Bereits eine Tonne (t) SFs schadigt die Atmosphare in einer
GrolRenordnung, die vergleichsweise 24.000 t Kohlendioxid (CO2) entsprechen.
Etwa die Halfte aller derzeitigen SFg-Emissionen stammt aus Schallschutz
Isolierglasscheiben. Bei einer durchschnittichen Lebensdauer der Isolierglas-
scheiben von 25 Jahren wird spatestens mit der Entsorgung der Scheiben die
gesamte Gasmenge in die Atmosphare entwichen sein. Aufgrund der Einfihrung
der gasgefullten Scheiben vor rund 20 Jahren werden kinftig groRe Mengen des
Fullgases freigesetzt werden. Dies fuihrt zu einem weiteren Anstieg der Emissionen

selbst bei einem sofortigen Stop der SFe-Beflllungen.

Auch unter dem Gesichtspunkt der Energieeinsparung ist die Befullung mit SFg

nachteilig, da SFs die Warmedammung der Scheiben vermindert.

Scheibengrolle

Die Schalldammung von Glasscheiben ist auch abhangig von der ScheibengréiRe
und dem Scheibenformat; sie ist bei Scheiben grof3er als 2 m? geringer als im Prif-

stand nach DIN 52210 gemessen. Quadratische Scheibenformate haben schlechtere



Eigenschaften als lange rechteckige Formate.

Rahmenmaterial

Der Einfluld des Rahmenmaterials (Holz, Kunststoff, Metall oder Mischkonstruktion)
auf die Schalldammung von Fenstern ist i.a. vernachlassigbar, d.h. alle Materialien
sind fur alle Schallschutzklassen geeignet.

Wirtschaftliche Erwagungen konnen fir die Auswahl eines Rahmenmaterials
entscheidend sein, aber auch 0Okologische Gesichtspunkte (Recycling,
Holzschutzmittel).

Anschlul’ der Fenster an den Baukdrper.

Von entscheidendem Einfluss fur das Erreichen der geforderten Schalldammung am
Bau ist der dichte Anschluss des Fensters zwischen Blendrahmen und Rohbau. Fur
die Schallschutzklassen 1 und 2 ist es im Regelfall ausreichend, die Anschlisse des
Blendrahmens zum Baukorper mit Mineralwolle auszustopfen bzw. mit einem
geeignetem (alterungsbestandigen) Schaum auszufittern. Bei Schallschutzklasse 3
empfiehlt sich  zusatzlich die Anordnung eines Hinterfullprofils  (z.B.
geschlossenzellige Neoprenprofile). Auch bei hohen Schallschutzanforderungen ist
die Dichtigkeit in diesem Bereich gegeben, wenn die Offnungen fest mit Mineralwolle
ausgestopft und zusatzlich beidseitig dauerelastisch versiegelt werden. Ferner

empfiehlt sich eine beidseitige Uberdeckung der Einbaufuge mit Putz.

Typische Einbaufehler sind

das Einbringen des Mineralwollestricks nur auf der Raumseite,

das mangelhafte Dichten der Fuge an der Unterseite des Blendrahmens
(unterhalb der Fensterbank),

das nicht ausreichende Ausstopfen oder Ausschdumen im Bereich der Ecken
neben den Montageklotzen.

2.2 Einfache Kontrollverfahren

Der in der Praxis erzielbare Schallschutz hangt wesentlich von der Qualitat des
Fenstereinbaus ab. Insbesondere kann durch Undichtigkeiten sowohl im Bereich des



Anschlusses des Fensters an das Mauerwerk als auch im Bereich der Fensterfalze
eine wesentliche Verminderung des Schallschutzes eintreten. Fenster mit hohen
Schallddmmwerten muissen ganz besonders sorgfaltig montiert werden. Denn
Undichtigkeiten kdnnen den hohen Dammwert, der sich ja auch in hohen Kosten
niederschlagt, zum Teil zunichte machen.

Es hat sich in der Vergangenheit immer wieder gezeigt, dass die im Labor fur
Schallschutzfenster ermittelten Schalldammwerte beim Einbau im Gebaude oft nicht
erreicht werden. Dies liegt meist am unsachgemalen Einbau, seltener an fehlerhaf-
ten Konstruktionen.

Ohne Kontrollen kein Schallschutz !!

Haben Sie den Eindruck, dass lhre neuen Fenster dem Schall (zu) wenig Widerstand
bieten und moglicherweise der Einbau nicht mit Sorgfalt vorgenommen wurde,
konnen Sie die Funktionstichtigkeit der fiur die Schallddmmung wichtigen
Komponenten in einfacher Weise und mit einfachen Hilfsmitteln prifen. Es gibt eine
Reihe einfacher Tests, die es ermdglichen, grobe schalltechnische Fehler am
Fenster rasch zu erkennen.

Bei Einfachfenstern und Verbundfenstern mit einem bewerteten Schalldamm-Malf3 bis
ca. Ry=37dB kann davon ausgegangen werden, dass eine Uberpriifung des
Fensters mit den unten genannten Kontrollen méglich ist:

Uberprifung

der Ubereinstimmung des Fensters mit der Beschreibung,

des Fugenprofils,

der Funktion der Verriegelungen,

der Funktion der Dichtung(en) zwischen Blend- und Fligelrahmen,
der Glasabdichtung,

der Glasdicken und des Scheibenabstands,

der Uberdeckung des Blendrahmens durch den Flugeliiberschlag,

Diese einfachen Kontrollen liefern aber keine quantitativen Aussagen, d.h. es kann
nicht festgestellt werden, um wieviel dB das bewertete Schallddmm-Mafl3 Rw durch
einen Mangel verschlechtert wird.

Bei Einfachfenstern mit Schallddmmwerten zwischen 37 dB und 40 dB sind die o.g.
mechanischen Kontrollen durch akustische Messungen zu erganzen.



Beschreibung des Fensters

Als Vergleichsgrundlage sollte ein Prufzeugnis dienen. Bei der Beurteilung ist dann
die Ubereinstimmung der Beschreibung im Priifzeugnis mit dem Fenster besonders

hinsichtlich folgender Punkte zu tberprtfen:

Konstruktion des Fensters (Profilquerschnitte, Armierung)
Verglasung (Scheibenaufbau, Gas-/Luftfullung)

Art, Anzahl und Anordnung der Dichtungen

Anzahl und Lage der Verriegelungen

Falls kein Prufzeugnis vorliegt, kbnnen aus nachfolgender Tabelle 2 Anhalkswerte fur
die zu erwartende Schallddmmung entnommen werden. Voraussetzung ist, dass das
Fenster in Ordnung ist!

Fugenprofil (Kittabdruck)

Mit geeignetem Kittmaterial (z.B. Fensterkitt) kann die Fugengeometrie zwischen
Fliget und Blendrahmen dberpraft und mit den  Sollwerten laut
Konstruktionszeichnung verglichen werden. Wenn die Fuge zu grof3 ist, kann die
Dichtung ganz oder teilweise vom Gegenprofil abheben und es entsteht Fugenschall.
Auch wenn die Lippen des Dichtungsprofils gerade noch die Gegenseite beriihren,
kann sich durch den hoheren freistehenden Anteil der Dichtung bzw. durch geringere
Uberlappung die Schalldammung verschlechtern. Speziell bei komplizierten
Falzungen ist die Kittprobe zu empfehlen.

Beschreibung: An vier Stellen werden dinne Kittschnire (ca. 15 mm Durchmesser)
quer auf den Falz des Blendrahmens gelegt und mit dinner Folie (verhindert
Verkleben) abgedeckt. Danach Fenster schliel3en, verriegeln und wieder 6ffnen: Der
Kitt hat das Falzprofil abgebildet. Sind gréRere Unterschiede (iber 2 mm) zwischen
diesem Profil und dem in den Schnittzeichnungen des Fensters dargestellten Profil
festzustellen, dann ist das Fenster mangelhaft hergestellt (zu grol3e Abstande
zwischen Fligel- und Blendrahmen). Es muss mit Fugenschall gerechnet werden.



Tabelle 2: Schalldamm-Mal3e R, von fehlerfreien Fenstern in dB [ ]

Glasaufbau in L G Konstruktionsmerkmale
mm
1 2
4-12-4 X 32/34 33/35
4-16-4 X 33/35 34/35
5-16-4 X 35/37 36/37
6-12-4 X 37/38 37/39
6-16-4 X 37/38 37/39
6-16-4 X 38/39 38/40
8-12-4 X 37/38 37/39
8-16-4 X 38/39 38/39
8-20-4 X 38/39 39/40
8-24-4 X 39/40 39/41
10-12-4 X 38/39 38/40
10-20-4 X 39/40 40/41
10-24-4 X 40/41 40/42
4-10-4-10-4 X ca. 33 ca. 33
6-10-4-10-4 X ca. 37 ca. 37
6-10-4-10-4 X ca. 38 ca. 38
8-10-4-10-4 X ca. 40 ca. 40
Glasaufbau: Scheibe-Zwischenraum-Scheibe (in mm)
Spalte L: Luftfillung im Scheibenzwischenraum
Spalte G: Schwergas im Scheibenzwischenraum
Anmerkung:

Die angegebenen Werte sind Erfahrungswerte aus DIN-Messungen im Labor fur
Schallmesstechnik Rosenheim ab 1979. Sie wurden laufend mit den neuesten
Ergebnissen verglichen und ergénzt. Die werte sagen aus, mit welchem
Schallddamm-Mal Ry, bei einem fehlerfreien Fenster zu rechnen ist (z.B. 33/34
bedeutet R = 33 bis 34 dB). Fur Fenste r mit dreischeibigen Isolierglasern konnen
wegen der geringen Anzahl von Messungen nur ca-Werte angegeben werden.

Konstruktionsmerkmale:
Holz-Fenster: 1: Rahmenstarken von 50 bis 60 mm, eine umlaufende
Dichtung, Verriegelungen nur schliel3seitig
2: Rahmenstarken Gber 60 mm, zwei umlaufende Dichtungen;
Verriegelung umlaufend
PVC Fenster: 1. Leichte PVC-Profile, eine umlaufende Dichtung,
Verriegelungen nur schliel3seitig
2: Schwere PVC-Profile, zwei umlaufende Dichtungen,
Verriegelungen umlaufend, Fligel- und Blendrahmen-Profile
armiert
Alu-Fenster: 1. Leichte thermisch getrennte Aluminium-Profile, eine
umlaufende Dichtung, Verriegelungen schliel3seitig
2: Schwere thermisch getrennte Aluminium-Profile, zwei
umlaufende Dichtungen, Verriegelungen umlaufend




Funktion der Verriegelung (Kittabdruck)

Mit geeignetem Kitt in den Schliel3blechen des Fensters kann sehr schnell festgestellt

werden, ob die Verriegelung des Fensters an allen Punkten einwandfrei funktioniert.

Beschreibung: Mit Kitt die Stellen in den Schliel3stiicken ausfiillen, wo die Schlie3zapfen
eingreifen mussten. Fenster schlieRen (verriegeln) und wieder 6ffnen. Aus dem Abdruck des
Schlie3zapfens im Kitt ist zu ersehen, ob der Schliel3zapfen ganz, teilweise oder gar nicht in
das Schlie3stiick eingreift. Einwandfrei ist das Fenster nur, wenn alle Schliel3zapfen ganz
eingreifen.

Den Anpressdruck der Verriegelung kann man prifen, indem man bei geschlossenem
(verriegeltem) Fenster den Fliigel an verschiedenen Stellen mit den Handen gegen den
Blendrahmen driickt. AufRerdem versuchen, den Fligel seitlich zu verschieben oder
anzuheben. Bei diesen mechanischen Belastungen darf sich der Fliigel nicht bewegen.

Dichtung(en) zwischen Blend- und Flugelrahmen (Papiertest)

Eine rein optische Kontrolle der Dichtungen (z.B. ob die im Prifzeugnis beschriebenen
Dichtungen vorhanden sind) erweist sich als ungenigend, wenn die Dichtungen
schalltechnisch nicht wirksam sind. Mit einem dinnen Blatt Papier kdnnen nacheinander die
einzelnen Dichtungen in ihrer Wirksamkeit Gberprift werden.

Beschreibung: Einen dinnen Papierstreifen (ca. 15 cm breit) quer in den Falz des
Blendrahmens einlegen, und zwar nur bis in den Falz, wo die raumseitige Dichtung anliegt.
Fenster schlie@en und den Papierstreifen vorsichtig herausziehen. Wenn ein deutlicher
Widerstand gegen das Herausziehen festgestellt wird, heif3t das, die Dichtung pref3t an und
ist damit in Ordnung. Kein Widerstand bedeutet, die Dichtung liegt nicht ausreichend an, es
ist mit Fugenschall zu rechnen.

Der ,Papiertest” ist der einfachste Test zur Kontrolle der Fugendichtung zwischen Fliigel-
und Blendrahmen. Er eignet sich grundsatzlich fur die raumseitige Dichtung. Fur die
aullenseitige Dichtung eignet er sich nur dann, wenn die Aul3enseite zuganglich ist (Balkon,
Loggia, Erdgeschoss). Bei diesem Test darf aber immer nur eine Dichtung ,greifen, z.B. die
raumseitige Dichtung. Dies lasst sich einfach kontrollieren, wenn auf dem Papierstreifen eine
Grenzlinie aufgezeichnet ist, bis zu der das Papier im Falz eingeklemmt wird.

Besondere Sorgfalt ist bei Holzfenstern mit eng beieinander liegenden Dichtungen
erforderlich, damit das Testpapier nicht gleichzeitig beide Dichtungen erfasst. Es kdnnte
sonst eine gute Dichtung vorgetauscht werden.



Glasabdichtung

Da der Glasgrund - aufRer bei einigen Holzfenstern - nicht mehr vollstéandig ausgefiillt,
sondern umlaufend beliftet wird, muss die Wirksamkeit der Glasabdichtung zumindest
optisch Uberprift werden.

Beschreibung: Mit der Hand wird in der Nahe der Glasabdichtung (am Rand der Scheibe
entlang) gegen die Scheibe gedrickt. Wenn sie sich leicht bewegen lasst oder gar von der
Dichtung abhebt, kann ein Schalldammverlust auftreten. Diese Kontrolle betrifft nur Fenster,
die mit Dichtprofilen verglast sind. Sie entfallt bei Abdichtung mit plastischem oder
elastischem Fugen-Dichtmaterial.

Fur alle Fenster gilt: Die Eckausbildung der Glasabdichtung und der Glasleisten darf keine
Lécher und Fugen aufweisen.

Glasdicken und Scheibenabstand (Glasdickenmesser)

Es gibt einfache Glasdickenmesser, welche sich fir Glasdickenbestimmung von Scheiben
bis etwa 8 mm gut eignen. Allerdings kann bei Isolierglasern immer nur die Scheibe
gemessen werden, auf der das Gerat aufliegt. Innenliegende Scheiben wie z.B beim
dreischeibigen Isolierglas oder Festverglasungen, die von auf3en nicht zu erreichen sind,
kdnnen damit nicht Uberprift werden.

Verbund- und Giel3harzscheiben sind mit dem Glasdickenmesser nicht zu Uberprifen, da nur
die Gesamtdicke (2 x Glasdicke + Giel3harz- oder Foliendicke) angezeigt wird.

Der Scheibenabstand in Randnéhe kann bestimmt werden, indem mit einem Aul3entaster die
Gesamtdicke des Isolierglases gemessen und die Dicke der Einzelscheiben abgezogen
werden. Dazu muss der Auf3entaster um das Flugelprofil herumgreifen kénnen und die
Glasdicken miussen mit dem Glasdickenmesser bestimmt werden.

Uberschlagprobe

Es gibt eine Reihe von Fensterkonstruktionen mit geringem Uberschlag des Fliigelrahmens.
Die raumseitige Anschlagdichtung im Uberschlag des Fliigelrahnmens leistet einen
wesentlichen Beitrag (h&ufig den wichtigsten Beitrag) fur eine schalltechnisch ausreichende
Dichtung der Fuge zischen Blend- und Fliigelranmen. Wenn dieser Uberschlag sehr knapp
dimensioniert ist, wirken sich bereits kleine Méangel nachteilig auf die Schalldammung aus.
Solche Mangel kénnen sein: Fluigelrahmen etwas zu klein bzw. Blendrahmen etwas zu grof3,
Ecklager bzw. Scherenlager nicht exakt auf Sollposition, Scheibe falsch geklotzt, usw.

Mit einem geeigneten Klebeband und einem Bleistift oder Kugelschreiber kann schnell der
Uberschlag umlaufend tberprift werden.

Beschreibung: Zur Schonung des Blendrahmens Klebeband raumseitig aufkleben. Fenster
schlieen und an mehreren Stellen (seitlich, oben, unten) die Kante des Fligelliberschlags
markieren. Fenster 6ffnen und gleichmaRigen Abstand der Markierung zum Falz des
Blendrahmens Uberprifen.



Wenn die Aul3enseite des Fensters zuganglich ist, genigt es, die sichtbare Breite der Fuge
zwischen Flugel- und Blendrahmen (beim flachenblndigen Fenster) umlaufend zu
kontrollieren.

2.3 Nachtragliche MaflRnahmen zur Verbesserung der Schallddmmung an
Fenstern

Bei der Altbauerneuerung ist zuweilen aus Grinden des Denkmalschutzes und vor allem
wegen der Wirtschaftlichkeit zu prufen, ob nicht bereits durch Erneuerung von Teilen der
vorhandenen Fenster die notwendige Schalldammung erreicht werden kann.

Auch alte Fenster lassen sich zu Schallschutzfenstern umbauen.

Der Erfolg ist dabei natirlich immer vom Zustand der Fenster abhéangig. Fast jedes Fenster
erlaubt geringfligige Verbesserungen. Will man aber gro3en Larm auf Dauer erfolgreich
aussperren, so mussen bestimmte Voraussetzungen erflllt sein. Ganz entscheidend flr die
Lebensdauer der gesamten Konstruktion ist die Lebensdauer der alten Holzfenster. Folgen-
de Punkte sollten daher geprift werden:

- Ist das Holz rissig?

- Sind die Eckverbindungen locker?

- Sind die Beschlage fest mit dem Rahmen verbunden?

- Ist das Rahmenholz feucht, gibt es Pilzbefall?

- Ist das Flugelholz stark genug fiir zuséatzliche Scheibenlasten?

Welche MalRhahmen im einzelnen notwendig sind, h&ngt vom Zustand des alten Fensters
sowie von der gewiinschten Funktionsverbesserung ab.

Die Entscheidung Uber den Sinn einer VerbesserungsmafRnahme kann also nur von Fall zu
Fall getroffen werden. Wirtschaftlich sinnvoll ist eine solche Verbesserung nur dann, wenn
die Reparaturkosten plus SchallschutzmalRnahmen deutlich unter dem Preis eines neuen
Schallschutzfensters inklusive Einbau liegen.

Einfache technische MalRnahmen zur Verbesserung der Schallddmmung bestehen im
Abdichten des Fensters gegen das Mauerwerk, im Abdichten der Fensterfligel im
Falzbereich und im Ersetzen von dinnen Einfachverglasungen durch dickere Verglasungen
oder durch Isolierverglasung, sofern der vorhandene Rahmen dies zulasst.

Haben die Fensterfalze keine Dichtungen, kann Dichtungsmaterial z.B. auf Silikonkautschuk-
Basis zwischen Blendrahmen und Fliigelrahmen eingebracht werden. Verbesserungen bis
zu etwa 10 dB sind moglich.



Ist der Anschluss des Blendrahmens an das Mauerwerk nicht einwandfrei ausgefihrt, so
kann die Abdichtung zwischen Blendrahmen und Umfassungsbauteilen zu einer deutlichen
Erhéhung der Schalldammung flhren.

Die im Handel angebotenen Vorsatzscheiben zum Aufschrauben auf einen vorhandenen
Fensterfliigel bringen meist keine groRe Verbesserung der Schallddmmung, weil durch die
zusatzliche Scheibe der bei einem Altbaufenster dominierende Schalliibertragungsweg Uber
die Fugenundichtigkeit nicht beeinflusst wird. Eine solche Ldsung ist schalltechnisch
nahezu wertlos, wenn nicht zusatzliche Dichtungen am Fensterrahmen angebracht werden.

Eine weitere Moglichkeit fir den nachtraglichen Schallschutz ist das Vorsatzfenster. Bei
ausreichender Wanddicke lassen sich im Abstand von mehr als 10 cm Vorsatzfenster
aulRerhalb oder innerhalb des vorhandenen Fensters einbauen. das Innenfenster hat den
Vorteil, dass die Struktur der Fassade erhalten bleibt. Das Aullenfenster bietet einen
besseren Wetterschutz.

Ein Einfachfenster von beispielsweise R, = 25 dB kann durch ein Vorsatzfenster mit einer
Isolierglasscheibe von 20 mm Dicke im Abstand von etwa 15 cm um 20 dB auf R, = 45 dB
verbessert werden. Diese Konstruktion kommt einem Kastenfenster gleich. Gegeniiber dem
Entfernen des bisherigen Fensters und dem Einbau eines neuen Schallschutzfensters ist
diese Losung billiger und kann zu einem besonders guten Schallschutz fuhren.



Tabelle 3:

Schalldammung

Ubersicht tiber die verschiedenen MaRnahmen zur Verbesserung der

MalRnahme Nachtragliche Vorsatzscheibe Vorsatzfenster
Fugendichtung <5dB 10-12 dB
mit plastischem (ohne (mit
Kunststoff zusatzliche zusatzllicher
Fugen- Fugen-
dammung) dammung)
Verbesserung
DRy = bei 5-10 <5 10-12 25
undichtem
Fenster in dB
Erreichbares
Rw
in dB 30-35 <30 35-38 3 50
Fenster undicht
Fenster -- 30 -36 35-39 3 50
nachgedichtet
Vorteile geringer keine hochwirksam,
Aufwand, bei Behinderung leicht
allen Fenstern  der montierbar,
anwendbar, Fensterbedie- keine
auch im ,do-it-  nung und der Behinderung
yourself*- Sicht der Sicht
Verfahren;
wertvoll
zusammen mit
anderen
Mal3nahmen
Nachteile/ als alleinige Kaum wirksam, erschwert
Schwierigkeiten Mal3nahme wenn Fugen Bedienung der
wegen der zu  nicht gut Fenster
geringen gedichtet
Dammung der wurden

Scheiben nicht
ausreichend;
Wirkung
begrenzt

Hohere Anforderungen an die Schalldammung von Fenstern kdnnen erflillt werden, wenn die
beschriebenen EinzelmalRnahmen miteinander kombiniert werden. In Tabelle 3 ist die
Verbesserung der Schalldammung bei Altbaufenstern fir die verschiedenen MalRnahmen

dargestellt.



2.3 Verbesserung der Schalldammung von Fenstern durch Rolladen

Rolladen eignen sich - bei richtiger Ausfihrung - insbesondere fir den zeitweiligen
Schallschutz.

Heruntergelassene Rolladen, die direkt vor dem Fenster liegen, verschlechtern allerdings die
Schalldammung des Fensters um ca. 3 dB. Dieses Phdnomen ist schwer verstandlich, weil
doch dem Larm ein zusatzliches Hindernis in den Weg gestellt wird. Die Verschlechterung
der Dammung entsteht durch Resonanz.

Um die Schallddmmung zu verbessern, muss der Rolladen mindestens 10 cm vor der
Fensterebene liegen. Bei grol3eren Abstanden kdnnen Verbesserungen bis zu 15 dB erreicht
werden. Dazu mussen aber verschiedene Voraussetzungen erflllt sein:

- die einzelnen Glieder mussen fugendicht aufeinander sitzen. Hohes Gewicht
wirkt sich hier giinstig aus;

- der Rolladenpanzer muss in der seitlichen Fihrung gut eingespannt sein und auch

unten dicht aufsitzen;

- das Material des Panzers sollte aus Aluminium oder Holz bestehen. Hohlprofile

sollten ausgeschaumt sein.

Durch den Rolladenkasten muss ebenfalls mit einer Verschlechterung der gesamten
Fensterschalldammung um bis zu 10 dB gerechnet werden: Der Schall dringt durch den
Rolladenschlitz oder durch die Seitenwande des Kastens ein. Besonders bei Rolladen ohne
Steinblende sind SchallschutzmalRhahmen am Kasten erforderlich:

Blechstreifen aus 2 mm dickem Aluminium, aus 1 mm dickem Zink oder Blei werden
innen auf den Montagedeckel und auf die Kastenwande aufgebracht;

Der Hohlraum soll mit Mineralfaserfilz ausgekleidet werden;

Die Fugen des Montagedeckels sollen mit dauerelastischem Kitt verschlossen
werden;

Der Gurtschlitz wird verkleinert.

Rolladenkasten, welche Gber dem Fenster angeordnet sind, dammen Schall, wenn samtliche
Anschlussfugen umlaufend ausreichend gedichtet sind und wenn die raumseitige Begren-
zungsflachen, insbesondere der Montagedeckel dicht und ausreichend schwer sind.

Keine besonderen schalltechnischen Anforderungen werden dagegen an Rolladenkasten
gestellt, die au3enseitig vor dem Fenster bzw. dem Fenstersturz montiert sind.

Fur alle Rolladenkasten werden zur Aufhéangung der Rolladenpanzer Stahlfederbigel
empfohlen, die bei herabgelassenem Rolladenpanzer die letzten Stdbe gegen die
AuRR3enschirze dricken und somit den Rollkasten nach auf3en hin abschlieRen.



2.5 Nachmessungen am Bau

Nach dem Einbau der Fenster ist die messtechnische Kontrolle der im Einzelfall geforderten
Schalldammung durch eine Guteprifung nach DIN 52210, Teil 5, besonders wichtig.
Guteprifungen an AulRenbauteilen sollten jedoch wegen ihres Schwierigkeitsgrades und der
unbedingt notwendigen messtechnischen Erfahrung nur von bauakustischen Prifstellen
durchgefihrt werden, die im "Verzeichnis sachverstandiger Prufstellen im bauaufsichtlichen
Verfahren fir die Durchfihrung von Eignungs- und Guteprifungen nach DIN 4109 -
Schallschutz im Hochbau -" des Instituts fur Bautechnik [10] genannt sind.

Werden Fenster verwendet, die nach dem Ergebnis einer Eignungsprufung ausgewahit
wurden, so kann bei méangelfreier Ausfihrung am Bau ein bewertetes Bau-Schalldamm-Mal3
erwartet werden, das um hdchstens 2 dB unter dem Laborwert liegt. Werden Fenster nach
den Angaben der VDI 2719 Tabelle 3 konstruiert, so ist bei einer Ausfuhrung "nach mittlerer
Art und Glte" die angegebene Schallschutzklasse mit Sicherheit einhaltbar.

Werden bei Guteprifungen am Bau Werte der nachstniedrigeren Schallschutzklasse
gemessen, so liegen unzweifelhaft Aus fiihrungsméangel vor.

Da bei Fenstermessungen am Bau nicht nur das Fenster, sondern die Gesamtflache der
AuRRenwand beschallt wird, bedarf das Ergebnis in jedem Fall einer sachverstandigen
Interpretation, um nicht einem guten Fenster eine durch andere Einflisse verursachte
verminderte Dammung anzulasten. Die Erfahrung zeigt, dass allein die rechtzeitige
Ankindigung spaterer Guteprufungen (Nachmessungen) die Ausfuhrungsqualitat bzw.
Qualitat des Einbaus von Fenstern erheblich zu steigern vermag !

2.6 Kosten der Schallschutzfenster

Die Angabe von Kosten fiur Schallschutzfenster ist problematisch, selbst wenn von Fenstern
gleicher Qualitdt und gleicher Schalldammung ausgegangen wird. Fensterpreise sind
objektgebunden.

Der Preis eines Fensters ist abhangig von der Ausfiihrung des Fensterrahmens. So kosten
Aluminiumfenster mehr als Kunststoff- oder Holzfenster. Fenster mit thermisch getrennten
Aluminiumrahmen und solche mit Aluminium/Kunststoff oder Aluminium/Holz sind teurer als
Holzfenster gleich guter Schallddmmung. Hinsichtlich ihrer akustischen Eigenschaften sind
die verschiedenen Werkstoffe gleichwertig. GroR3flachige Fenster sind je m2 Flache
kostengtinstiger, da der Kostenanteil flir Beschlage nicht proportional mit der Fensterflache
ansteigt. Die verschiedenen Offnungsarten (z.B. Drehfliigel, Dreh-Kipp-Fliigel) sowie die
Anzahl der Fensterfliigel beeinflussen ebenfalls die spezifischen Kosten.

Da die Differenzen zwischen Minimal- und Maximalpreisen innerhalb einer
Schallschutzfensterklasse i.d.R grof3er sind als die mittleren Preisunterschiede zwischen
zwei Klassen, empfiehlt sich unbedingt der Vergleich mehrerer Angebote, wodurch man sehr



kostengunstige Schallschutzfenster erhalten kann. Jedoch sollte man auch der Qualitat
grol3e Aufmerksamkeit widmen. Dies gilt besonders fur den Einbau.

3. Ein Haus verliert sein Gesicht

Urspringlich hatte die Aufteilung der Fensterflache durch Sprossen Kostengriinde. Kleine
Scheiben in Holz- oder Bleifassungen waren billiger und leichter herzustellen. Spater wurde
die Sprossenteilung noch als Schmuckelement beibehalten und mit der gesamten Fassade
nach bestimmten formalen Gesetzen gegliedert. Werden nun die alten Fenster erneuert,
ohne diese Proportionen zu bericksichtigen, so kann es passieren, dass das Aussehen
"umkippt": Das ganze Haus wirkt hasslich, es verliert sein Gesicht.

Es ist deshalb wichtig, vor der Sanierung der Fenster auch zu Uberlegen, welche Unterteilun-
gen fortfallen kénnen und welche wichtig sind. Unter Umstanden kénnen auch friihere Unter-
teilungen wieder hergestellt werden (alte Fotos, Bauakten).

Kleinteilige Sprossenteilungen sind bei Isolierverglasung nicht mehr in der alten Form mdag-
lich, weil das Isolierglas erheblich breitere Falze erfordert. Fir den Erhalt von Sprossentei-
lungen sind deshalb Kasten- oder Verbundfenster besser geeignet.

Vorsicht ist bei "unechten" Sprossen geboten, die zwischen die Scheiben gelegt werden, um
die Kosten zu senken und um das Putzen zu erleichtern. Wenn sich in der Scheibe Licht
spiegelt, "verschwinden" die Sprossen

4. Schallddmmung der AulRenwande

Vor einer Entscheidung fur hochwertige teure Schallschutzfenster sollte zunéchst die
Schalldammung der AulRenwéande Uberprift werden.

Die Luftschallddmmung einschaliger Bauteile ist um so besser, je schwerer sie sind. Massive
AuRenwénde von Altbauten der Jahrhundertwende haben gewdhnlich eine gute
Schalld@mmung. Sie sind aus schweren Materialien gebaut.

Eine massive Ziegelwand hat aufgrund des hoéheren Gewichtes eine wesentlich bessere
Schallddmmung als eine gleich dicke Gasbetonwand. GréRere Hohlraume im Material
kdnnen sich nachteilig fur den Schallschutz auswirken.

Auch das zweischalige Ziegelmauerwerk mit Luftschicht hat sehr gute
Schalldammeigenschaften. Die mehrschalige Bauweise bietet den Vorteil, dal3 die gleiche
Schallddmmung mit weniger Gewicht erreicht werden kann. Sind zusatzlich noch
Faserdammstoffe zwischen die Schalen eingebettet, so ist die Luftschalldammung
gegenuber "hohlen" Konstruktionen erheblich verbessert. Die Wande durfen keine
durchgehenden Risse oder Spalten aufweisen.



Angaben Uber die Schalldammung von AuRenwanden enthalt DIN 4109 mit
Ausfuhrungsbeispielen im Beiblatt 1.

Durch Energie-Sparmaf3nahmen veranderten sich in den vergangenen Jahren die
Anforderungen an AufRenwénde: Leichtes und poroses Material mit guten
Warmedammeigenschaften war gefragt. Fir die Schallddammung sind diese Materialien
weniger geeignet.

In den 20er und 50er Jahren wurden Hauser zum Teil aus schlecht schallddmmenden
Materialien gebaut. Hierzu gehoren z.B. Hohlblockwénde aus Bimsbeton, Ziegelsplitt und
Tuffstein.

Eine &hnlich geringe Schalldammung haben heute Gasbeton- oder Porotonwénde, wenn
diese nicht mindestens 30 cm dick sind. Bei hohem Auf3enlarm sollte eine Wanddicke von
36,5 cm gewahlt werden. Fur den nachtréaglichen Schallschutz kommen Vormauerschalen
oder Vorsatzschalen in Frage.

Bei alteren Hohlblockwanden kann eine Erneuerung des beschadigten AulRenputzes schon
eine splrbare Verbesserung bringen. Durch eine "Thermohaut” (Mineralputz auf
Faserdammplatten; keine Hartschaumplatten!), kann gleichzeitig der Warmeschutz erhoht
werden.

Guter Schallschutz und guter Warmeschutz kénnen vielfach Hand in Hand gehen. Beide in
ein optimales Verhéltnis zueinander zu bringen, ist aber schwieriger, als es auf den ersten
Blick scheint.

Sicherlich werden z.B. fachgerecht eingebaute Schallschutzfenster auch den
Warmehaushalt einer Wohnung gunstig beeinflussen, aber: Zwischen baulichen
MalRnahmen zur Schall- und Warmedammung gibt es Unterschiede, die nicht immer leicht
nachzuvoliziehen sind. Eine Faustregel sagt: Schallschutzverbesserungen sind auch
Warmeschutzverbesserungen. Diese Regel gilt jedoch nicht umgekehrt!

Bei mehrschaligen Wanden kann durch spezielle Warmeschutzmalinahmen der
Schallschutz verbessert, aber auch verschlechtert werden. Eine verbreitete nachtragliche
Warmedammung, in Altbauten wie auch bei Neubauten, ist die Beschichtung der
AuBenwand mit einer Warmedammschicht, die mit Putz abgedeckt wird. Derartige
Warmedammverbundsysteme verschlechtern die Luftschalldammung einer Wand im Mittel
um 5 dB, wenn die Dammschicht mit einer leichten Putzschicht von etwa 6,5 kg/m?2
Flachengewicht (Spachtelputz von ca. 3 bis 5 mm Dicke) versehen wird.

Speziell Polystyrolhartschaumplatten mit hoher dynamischer Steifigkeit (s = 120 MN/m3)
verringern unabhangig von der flachenbezogenen Masse des Putzes das bewertete
Schallddmm-Mal3 um 5 bis 6 dB. Dammschichten von geringer dynamischer Steifigkeit (s =



12 MN/m?3) unter schweren Putzschichten von 15 bis 20 kg/m? Flachengewicht verringern die
Luftschallddmmung nicht; sie kénnen sie sogar verbessern.

Bei sogenannten Warmedammputzen (ca. 6 cm Dicke) wurde keine Veradnderung der
Schallddmm-MalRe beobachtet. Dubel, mit denen manche Warmedammverbundsysteme am
Mauerwerk befestigt werden (7 bis 8 Stiick je m?), kbnnen als starre Verbindung zwischen
Putzschicht und Wand die Luftschallddmmung um ca. 2 dB verschlechtern.

5. Wohnklima und Schallschutz

Es klingt zwar banal, wird aber haufig nicht berlcksichtigt: Schallschutzfenster mindern
die Gerauschbelastung nur, wenn sie auch tatsachlich geschlossen bleiben. Dies ist
vor allem bei Dauergerauschen der Fall.
Die Bewohner larmbelasteter Wohnungen haben deshalb nur die Wahl zwischen Larmstress
und Klimastress. An weniger stark befahrenen Straf3en bleiben die Fenster daher haufiger
geo6ffnet und sind deshalb wirkungslos.

Die Auswirkungen moderner schallddmmender und daher fast luftdichter Fenster auf das
Klima von Aufenthaltsraumen sind schwerwiegend.

Es ist notwendig, sich wenigstens mit einigen grundlegenden Zusammenhangen zu
befassen, namlich den Auswirkungen schallddmmender und daher fast dichter Fenster auf
das Raumklima. Diese Zusammenhange werden am ehesten deutlich, wenn man am
Beispiel eines typischen Altbaus mit "altem” Mindestwdrmeschutz die Folgen fir das
Raumklima betrachtet, die sich durch Auswechselung alter, meist undichter Fenster gegen
moderne, schallddmmende Fenster einstellen.

Durch die undichten Fugen alter Fenster wurde ein Teil der Raumluft stéandig erneuert.
Altbaufenster mit luftdurchlassigen Fugen bewirken eine natirliche Grundliftung, bei der im
Winter bei Ublich groBen R&umen etwa 10 m2 Luft/Stunde ausgetauscht werden.
"Verbrauchte Luft" konnte dabei kaum entstehen. Die allgemein bekannten Folgen dieser
"Selbstliftung™" waren jedoch:

- schlechte Schalld@mmung

- hohe Heizenergieverluste

- Zugerscheinungen bei Wind und Kalte (Luftgeschwindigkeit > 0,15 m/s)
- Absinken der relativen Feuchte im Winter auf ca. 10 - 30 %.

Diese Lufttrockenheit kommt durch Erwarmung der durch die Fensterfugen eingestromten
Kaltluft, also durch das Absinken der relativen Feuchte bei steigendem Warmestand der Luft,
zustande. Sie lasst sich durch die bekannten Verdunstungsgefal3e an den Heizkdrpern nicht



nennenswert erhéhen. Hierzu muissten in Wohnrdumen schon elektrisch betriebene
Verdunster eingesetzt werden, die taglich ca. 10 | Wasser verdampfen, um eine elative
Feuchte von ca. 50 % zu halten. Geschieht dies nicht, bleibt die Raumluft im Winter also zu
trocken, so sind Schleimhautschwellungen und dadurch beginstigte Erkaltungskrankheiten
eine weitere unangenehme Folge undichter Fenster.

Werden nun im Rahmen einer Sanierung oder, um einen besseren Larmschutz zu erreichen,
diese alten Fenster gegen neue und dichte ausgewechselt, so kehren sich die vorgenannten
Nachteile ins Gegenteil um, d.h.

- gute Schallddmmung

- geringe Heizenergieverluste

- keine Zugerscheinungen

- Anstieg der relativen Feuchte.

Problematisch ist hierbei jedoch der zuletzt genannte Vorgang. Der unterbundene
Luftaustausch zwischen aufen und innen fihrt jetzt zu einem starken Ansteigen der relativen
Feuchte durch Atmung, Verdunstung, Waschen, Duschen, Kochen o. a.. Berlhrt diese
feucht-warme Innenluft die kalten AufRenwande, so bildet sich auf deren inneren
Oberflachen Tauwasser, besonders an Stellen geringer Luftoewegung, wie hinter Schranken
und Gardinen, in Raumecken u. &. Mobel, Bilder und Tapeten werden stockig oder
schimmeln sogar. Die hierdurch hervorgerufenen Bauschaden haben in den vergangenen
Jahren einen erschreckenden Umfang angenommen. Der Austausch alter Fenster gegen
neue darf also kein eigenstandiger Vorgang bleiben, sondern erfordert gleichzeitig eine
Erhéhung des Warmeschutzes der Aul3enbauteile und die Lésung des Luftungsproblems.

Wie lasst sich nun dieses Liftungsproblem im Falle tblicher Wohnungen l6sen?

Beim Fehlen jeglicher Luftungseinrichtungen ist die gunstigste Liftungsart eine ca. 10-
miniitige Querliiftung durch das Offnen der Fenster und Tiiren gegeniiberliegender Raume,
um hierdurch einen Austausch der Wohnungsluft zu erreichen. Diese "StoRluftung" muss je
nach Nutzungsintensitat im Abstand von wenigen oder mehreren Stunden wiederholt
werden. Falsch wére es mit teilweise geoffneten Fenstern eine Dauerliftung herzustellen,
weil hierbei die fensternahen Bereiche zu stark auskuhlen wirden, mit der Folge erhdhten
Oberflachenkondensats an diesen Stellen.

Durch die stol3weise erfolgende Querliftung wird auch ein annahernd gleicher Warmestand
in den verschiedenen Raumen einer Wohnung bewirkt.

Vollig falsch ware es, einzelne Raume (z.B. ein Schlafzimmer) weniger zu beheizen und nur
durch Offnen einer Tir zu einem benachbarten warmeren Zimmer die Temperatur im
Bedarfsfalle anheben zu wollen, weil dann in dem vorher abgekihlten Zimmer die relative
Feuchte wieder ansteigt und sich wiederum Tauwasserniederschlag einstellen kann.



Die Kombination moderner Fenster mit erhéhtem Warmeschutz der AuRenwande wirft also
bei Anwendung der Quer-StoRRluftung aller R&ume, auch bei Fehlen zusatzlicher
Luftungseinrichtungen, keine raumklimatischen Probleme auf, allerdings mit zwei
Ausnahmen:

- offene Feuerstellen
- Schlafzimmer

Im Falle offener Feuerstellen (Ofenheizung, Gasthermen, Wohnungskaminen) kann
hochgiftiges Kohlenmonoxyd entstehen, wenn nicht durch unverschlieBbare Offnungen von
mind. 150 cm? ausreichend Frischluft nachstromen kann. Das Fehlen oder VerschlieRen
derartiger Offnungen in den Zwischenwanden bzw. Turen zur Kiiche und zum Bad durch
Zustellen oder Ubertapezieren hat in der Vergangenheit sogar Todes opfer gefordert.

Bei Schlafzimmern ist die StoRliftung wahrend der achtstiindigen Schlafperiode i.a. nicht
praktikabel. Teilweise getffnete Fenster vermindern den gerade zum Schlafen notwendigen
Schallschutz zu sehr und haben meist auch eine zu starke Auskihlung der Rdume zur
Folge.

In beiden Féllen, also offene Feuerstellen und Schlafzimmer, missen daher im AuRenwand-
Fenster-Bereich Luftungseinrichtungen vorgesehen werden, die dosiert Frischluftzufuhr oder
Luftaustausch  gewahrleisten, wobei im Falle stérenden AuRenldarms diese
Luftungseinrichtungen schalldammend bzw dampfend ausgebildet sein missen. Diese unter
dem Begriff "Schalldammlifter® bekannten fensterperipheren Zusatzeinrichtungen werden
von verschiedenen Firmen hergestellt, wobei man im wesentlichen zwischen
Schalldammluftern ohne und mit Geblase unterscheidet.

Schalldammlufter sind also Einrichtungen, die wesentlich hdhere Schalldammung und ggfs.
auch einen hoheren Luftdurchsatz haben als Fugen undichter Fenster. Sie bestehen aus
luftdurchstromten Kanélen, in denen der Schallpegel durch Absorption reduziert wird.
Gegeneinander  verschiebbare  Auslassschlitze gestatten eine  Dosierung des
Luftaustausches, der bei den Einrichtungen ohne Geblase durch die natirlichen
Antriebskrafte aus Wind und Temperaturunterschieden bewirkt wird.

Ein Liftungselement fur einen Luftvolumenstrom von 50 m3 Stunde ist empfehlenswert. Die
Querschnittsflache sollte 70 cm? betragen.

Schalldammlifter mit Geblase erreichen eine wesentlich héhere Luftleistung und gestatten
eine individuelle Regelung der Luftzufuhr Uber entsprechende Regeleinrichtungen
(kontrollierte Luftung). Bei mit Geblasen ausgestatteten Schalldammltftern ist jedoch darauf
zu achten, dass das Luftungsgerédusch genigend leise ist (je nach Anforderung im Raum
etwa 25 bis 35 dB(A)).



Schallgedampfte Luftungselemente gibt es in verschiedenen Ausfuhrungen:

- im Rolladenkasten,

- im Fensterrahmen neben, unter, Uber Fenstern,
- im Brustungsfeld,

- als Wand- oder Vorsatzelement.

Die gleichzeitige Anordnung von Zu- und Abluft durch einen oberen und einen unteren Kanal
an einem Fenster ist zu vermeiden. Durch diesen sog. thermischen Kurzschluss wird die
Warme direkt nach auf3en trans portiert und die Heizkosten steigen.

Zusammenfassend lasst sich feststellen:
Die raumklimatischen und bauphysikalischen Nachteile durch den Einbau dichter,
schallddmmender Fenster lassen sich vermeiden durch:

- Erhéhung des Warmeschutzes der Aul3enbauteile

- StoRR-Querluftung der gesamten Wohnung im Abstand von einigen Stunden

- Einbau von Schalldammliftern in Schlafzimmern sowie im Falle offener
Feuerstellen.

Geschieht dies, so bleibt die Gesamtbilanz derartiger Sanierungsmaf3nahmen positiv:

- verbesserter Schallschutz

- Reduzierung der Transmissionswarmeverluste

- keine Zugerscheinungen mehr

- Verhinderung unnétig hoher Luftaustauschmengen

- Verbesserter Bedienungskomfort durch neue Beschlage.

Da bereits Fenster der Schallschutzklasse 2 dicht sein missen, gelten diese Gesichtspunkte
generell fur alle Falle, in denen alte Fenster ausgetauscht oder Neubauten erstellt werden.



